
 
 

 

 

 

MASTERPLAN GRUPPE 2 I UKE 8/ 2023 

Gruppe 2 skal ha garderobe 6 og 7 i uke 8 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830–0900 Forberedelse til 
is 

Forberedelse til 
is 

Forberedelse til 
is 

Forberedelse til 
is 

Forberedelse til 
is 

0915-1015 Isøkt med 
Garmann 

 Isøkt med 
Garmann 

 Isøkt med 
Garmann 

Isøkt med 
Garmann 

Isøkt med 
Garmann 

1030-1115 Fysisk /ballspill 
Garmann 

Fysisk /ballspill 
Garmann  

Fysisk /ballspill 
Garmann  

Fysisk /ballspill 
Garmann  

Fysisk /ballspill 
Garmann 

1115-1145 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

1200-1245 Gymsal Gymsal  Gymsal  Gymsal  Gymsal  

1300–1400 Isøkt med 
Garmann 

Isøkt med 
Garmann 

Isøkt med 
Garmann 

Isøkt med 
Garmann 

Isøkt med 
Garmann 

1430–1500 Frukt Frukt Frukt Frukt Frukt 

1615-1700 Kamp/spill Gr. 2 
Gruppeledere 

Kamp/spill Gr.2 
Gruppeledere 

Kamp/spill Gr.2 
Gruppeledere 

Kamp/spill Gr.2 
Gruppeledere 

Kamp/spill Gr.2 
Gruppeledere 

1700 Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

 
 
Målvakter Gruppe 2 har målvakts trening med Bror Marius i økten før lunsj. 

 

Gruppeledere: 

Jørgen Garmann tlf. 90880775 

Noah Jakobsen tlf. 93484963 

Elias Bakke tlf. 40527064 

Bror Marius Lidstrøm tlf.93264411 

 

 

 

 

 

 

 


